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お待たせ
 ま   

しました。千曲
ちくま

のあん

ずの登場
とうじょう

です。今日
きょう

のあんずの

品種
ひんしゅ

は『信山
しんざん

丸
まる

』といいます。信山
しんざん

丸
まる

のキャッチコピー
き ゃ っ ち こ ぴ い

は「旬
しゅん

を体の中
なか

か

ら思い起こさせる
おも  お        

完 熟
かんじゅく

あんず」だそ

うですよ。オレンジ
お れ ん じ

色
いろ

のとても美 し い
うつく      

品種
ひんしゅ

ですね。 

あんずはもともと日
ひ

持ち
も  

が悪くて
わる    

収 穫
しゅうかく

期間
きか ん

が短 い
みじか   

果物
くだもの

。

先月
せんげつ

の給 食
きゅうしょく

に出せなかった
だ     

のも記憶
きおく

に新しい
あたら    

ところです

が、収穫
しゅうかく

が始まった
はじ      

と思ったら
おも     

、あっという間
    ま

に終わり
お   

が

来ます
き   

。裏
うら

を返せば
かえ    

「まさに旬
しゅん

を感じる
かん    

ことができる果物
くだもの

」

なのです。一年
いちねん

に一度
いちど

のあんずの短 い
みじか   

旬
しゅん

を、目
め

と鼻
はな

と口
くち

で

十分
じゅうぶん

味わって
あじ     

くださいね。 

ちゅうかどんぶり 

ぎゅうにゅう 

やきししゃも 

かぼちゃのサラダ 

  あんず 

時間
じかん

のある人
ひと

は、種
たね

を割って
わ   

みましょう。中
なか

にあるアーモ

ンドのようなものが杏
あん

仁
にん

豆腐
とうふ

のもとである“ 杏
きょう

仁
にん

”です。 

薄皮
うすかわ

をむいて生
なま

のままでも食べられる
た    

し、漢方
かんぽう

では咳
せき

止め
ど  

や、声
こえ

枯れ
が  

の薬
くすり

としても有名
ゆうめい

ですよ。 


