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にんにくのいい香り
か お  

が、食欲
しょくよく

を刺激
しげき

しますね。今日
きょう

はジ
じ

ャ
ゃ

ー
あ

マ
ま

ン
ん

ポ
ぽ

テ
て

ト
と

です。ジ
じ

ャ
ゃ

ー
あ

マ
ま

ン
ん

ポ
ぽ

テ
て

ト
と

の｢ジ
じ

ャ
ゃ

ー
あ

マ
ま

ン
ん

｣というの

は「ドイツ風
ど い つ ふ う

」という意味
い み

。ドイツ
ど い つ

では 

じゃがいものことを「野菜
やさい

の王様
おうさま

」と言って
い   

いるそうですよ。    

今日
きょ う

は鹿児島
か ご し ま

から届いた
とど    

新
しん

じゃがを使って
つか    

作りました
つく        

。味
あじ

や食感
しょっかん

はいかがですか？ 

 

さて、たくさんじゃがいもを使う
つか  

と大変
たいへん

なのがじゃがいも

の「芽
め

とり」。200個
こ

近い
ちか  

ジャガイモ
じ ゃ が い も

の芽
め

を、ひとつひと

つ取って
と  

いくのはとても面倒
めんどう

で大変
たいへん

な作業
さぎょう

ですが、ないがし

ろには出来ない
で き な い

大切
たいせつ

な作業
さぎょう

でもあります。・・というのも、

じゃがいもの芽
め

や緑色
みどりいろ

の部分
ぶぶん

には『ソラニン
そ ら に ん

』という毒
どく

が

あるためです。本校
ほんこう

の学級
がっきゅう

園
えん

でもよく作られる
つく       

身近
みぢ か

な

植物
しょくぶつ

ですが、扱 い
あつか   

を間違える
まちが    

と大変
たいへん

なことになってしま

うので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。感謝
かんしゃ

していただきましょう！ 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

ジャーマンポテト 

ぶたにくとレタスのカレースープ

 


