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みなさんは、戦争中
せんそうちゅう

の食べ
た  

ものの話
はなし

を聞いた
き   

ことがある

でしょうか?今
いま

は当たり前
 あ    まえ

に食べて
た   

いる白いご
しろ    

はんですが、

戦時中
せんじちゅう

はとても手
て

の届かない
とど      

夢
ゆめ

のようなものでした。 
生きて
い   

いくためにはとにかく食物
しょくもつ

を

作らなければ
つく          

ならないということで、

小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

なども 畑
はたけ

にして、

サツマイモ
さ つ ま い も

などが作られました
つく        

。一般
いっぱん

の人
ひと

たちが毎日
まいにち

の食べる
た   

物
もの

は「 代用食
だいようしょく

」と

呼ばれる
よ    

ものがほとんどで、水団
すいとん

、豆
まめ

かす入り
い  

のご飯
  はん

、雑穀
ざっこく

入り
い  

のご飯
  はん

など。それさえも不足がち
ふそく    

で、ずいぶん苦労
くろう

して

食 料
しょくりょう

を手
て

に入れて
い   

いました。みそ汁
   しる

の実は
み  

ゴボウ
ご ぼ う

の葉
は

、

フキ
ふ き

の葉
は

まで食べたそう
た     

です。 
今日
きょう

はいろいろな野菜
やさい

などが入った
はい    

栄養
えいよう

満点
まんてん

のすいとん

ですが、当時
とうじ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

のだんごにさつまいも、そして味つけ
あじ    

は塩
しお

か、少 々
しょうしょう

のしょうゆ・・という粗末
そまつ

なものだったよう

です。みなさんにはどんな味
あじ

か想像
そうぞう

もできないかもしれませ

んが、今日
きょう

のすいとんを食べながら
た     

、 
すこしでも食べ

た  

ものの大切
たいせつ

さや、 
ありがたさなどを考えて

かんが    

もらえ 
たらいいなぁと思います

おも      

。 

ごはん ぎゅうにゅう 

レバーのかりんとあげ 

せんきゃべつ 

すいとんじる 
今日
きょう

は○○○の、○○○○さん

の畑
ばたけ

のキャベツ
き ゃ べ つ

ですよ！ 


