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「寿司
す し

」と並んで
なら        

日本食
にほんしょく

の代名詞
だいめいし

として

世界中
せかいじゅう

で知られて
し     

いる「すき焼き
  や  

」。     

その歴史
れきし

は比較的
ひかくてき

新しく
あたら        

新
あたら

しいようです。 

昔
むかし

の日本
にほん

では、仏教
ぶっきょう

の教え
おし    

で４本
    ほん

足
あし

の

動物
どうぶつ

を食べる
た   

のは禁止
きんし

されていました。

文明
ぶんめい

開化
かい か

を迎えた
むか      

頃
ころ

、1万円
まんえん

札
さつ

の顔
かお

として有名
ゆうめい

な福沢
ふくざわ

諭
ゆ

吉
きち

が

「日本人
にほんじん

が虚弱
きょじゃく

なのは肉
にく

を食べない
た     

からであり、肉
にく

は薬
くすり

で

ある」と述べ
の  

、牛
ぎゅう

肉食
にくしょく

を奨めたそう
すす           

です。そのひと言
      こと

で、

日本人
にほんじん

の体型
たいけい

が西洋人
せいようじん

と比べて
くら      

劣って
おと     

いるのは牛肉
ぎゅうにく

を

食べない
た     

からだという考えが広まり
ひろ        

、積極的
せっきょくてき

に肉
にく

を食べる
た   

よ

うになっていったようです。 

すき焼き
や  

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は“すき身
み

にした牛肉
ぎゅうにく

を焼いて
や    

食べる
た   

から”という説
せつ

と“農具
のうぐ

で使う
つか   

「鋤
すき

」を鍋代わり
なべが       

に使って
つか      

いたから”という２つの説
せつ

があります。長い間
なが   あいだ

牛肉
ぎゅうにく

を食べる
た   

ことを禁じられた
きん             

日本人
にほんじん

のとまどいが、

“薄く
うす   

切って
き   

煮込む
に こ   

”という調
ちょう

理法
りほ う

と、

最も
もっと    

日本的
にほんてき

な調味料
ちょうみりょう

である醤油
しょうゆ

との合体
がったい

が現代
げんだい

の「すき焼き
  や  

」の誕生
たんじょう

につながっ

たのかもしれませんね。 

 
平成 16年 2月 2日 小学校給食室 

れんこんやしょうが、しゅんぎくな

ど、風邪
か ぜ

ひきさんの強い
つよ   

見方
みか た

だよ! 


