
 

 

今日
きょ う

のくだものはすももやプラム
ぷ ら む

と

いわれている仲間
なかま

のひとつ｢ソルダム
そ る だ む

｣

です。日本
にほん

で栽培
さいばい

されているスモモ
す も も

は

３０～４０種類
しゅるい

もあるそうですよ。 

さて、スモモ
す も も

は１本
  ぽん

の木
き

にどのくらい実
み

がなるでしょうか？・・

答え
こた  

はおおよそ、１本
  ぽん

あたり 1,200～1,500個
こ

ぐらい。とてもたくさ

んですね。でも、今朝
け さ

、○○小学校
しょうがっこう

にきたソルダム
そ る だ む

は 1本
ぽん

の木
き

から

とれたわけではなくて、たくさんの木
き

から集めた
あつ     

ものを｢選果場
せんかじょう

｣と

いうところで、大きさ
おお    

をそろえたり、甘さ
あま  

を確かめたり
たし       

、傷み
いた  

など

がないか厳しく
きび    

チェック
ち ぇ っ く

されたものです。 

ソルダム
そ る だ む

の皮
かわ

には白い
しろ  

粉
こな

がふいています。農薬
のうやく

かな？・・とちょっ

と心配
しんぱい

になりますが、実は
じつ  

これは糖度
とうど

が高い
たか  

・・つまり甘い
あま  

証拠
しょうこ

な

んですよ。調理員
ちょうりいん

さんがひとつひとつていねいに洗って
あら    

くれました

から、安心
あんしん

して皮
かわ

ごと食べて
た   

くださいね。 

ソルダム
そ る だ む

は他
ほか

の品種
ひんしゅ

のように熟 し て
じゅく     

も 

表面
ひょうめん

は美 し く
うつく     

色付く
いろづ  

ことはあり 

ませんが、熟れた
う   

ものを一口
ひとくち

食べる
た   

と 

果肉
かにく

の紅色
べにいろ

が感動的
かんどうてき

です。 

給 食
きゅうしょく

ではなかなかそこまで 

熟 し た
じゅく     

ものを出す
だ  

ことはできませんが、 

きれいな色
いろ

に出会える
で あ   

といいですね。 

7月 12日 

ららんんちちたたいいむむ 小小学学校校給給食食 

14年度 

まーぼーどんぶり 

ぎゅうにゅう 

はるさめサラダ 

すもも(ソルダム) 


