
 
 

 

天気
てん き

予報
よほ う

は明日
あした

からしばらく雨
あめ

。いよいよ梅雨
つ ゆ

ですね。

梅雨
つ ゆ

の頃
ころ

が旬
しゅん

といえば・・そう。今年
ことし

もとびうおの季節
きせつ

が

やってきました。1年に1回だけ登場する食材の一つです。 

海面
かいめん

をグライダー
ぐ ら い だ ー

のよ

うに飛ぶ
と  

珍しい
めず    

魚
さかな

で、

2～ 4 m
   めーとる

もの高さ
たか  

を

時速
じそく

約
やく

60 km
き ろ

という

車並
くるまなみ

のスピード
す ぴ ー ど

で、な

ん と 2 0 0 m
       めーとる

以上
いじょう

も飛ぶ
と  

そうです。みなさんのお皿
  さら

の上
うえ

のとびうおにも長くて
なが   

立派
りっ ぱ

な尾
お

びれがついていると思います
おも      

が、これを波
なみ

に

打ちつけて
う     

ジャンプ
じ ゃ ん ぷ

するそうです。運動量
うんどうりょう

が多い
おお  

ため脂肪
しぼう

は少なくて
すく     

あっさりした味
あじ

ですが、意外
いがい

にもみなさんの体
からだ

を作って
つく    

くれる「たんぱく質
しつ

」はたっぷりですよ。 

カラリ
か ら り

と揚げて
あ   

あるので尾
お

の付け根
つ  ね

のかたい骨
      ほね

以外
いが い

は 

ぜんぶ食べられます
た      

。よくかんで食べて
た   

くださいね。 

ごはん ぎゅうにゅう 
とびうおのからあげ ねぎソース 
ごまあえ  みそしる 

また来年
らいねん

、この季節
きせつ

になったら、とびうお

の季節
きせつ

になったな・・と

思い出せる
お も  だ    

といいですね。 
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