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今日
きょう

はその名
な

も「まるごとトマト
と ま と

」です。 

今
いま

の子ども
こ   

はあごが小さく
ちい    

なって、 

大きな
おお    

口
くち

をあけて“がぶり”と 

噛みつけない
か      

・・といいますが、 

みなさんはどうですか? 

トマト
と ま と

は、遠い
とお  

遠い
とお  

アンデス
あ ん で す

地方
ちほ う

 

が原産
げんさん

とされています。アステカ人
あ す て か じ ん

は、トマト
と ま と

のことを

トマトル
と ま と る

（膨らむ
ふく    

果実
かじ つ

）と呼んで
よ   

いて、それがトマト
と ま と

の語源
ごげん

と

なっています。トマト
と ま と

は世界中
せかいじゅう

で愛されて
あい      

いて、フランス
ふ ら ん す

で

は“愛
あい

のりんご”。イタリア
い た り あ

では“黄金
おうごん

のりんご”とか“天国
てんごく

のりんご”とよばれているのだそうですよ。当時
とうじ

のトマト
と ま と

は

黄色
きいろ

だったのでしょうか？ 

  

シナモントースト 

ぎゅうにゅう 

かいそうサラダ 

まるごとトマト 

クラムチャウダー 

日本
にほん

にも｢トマト
と ま と

が赤く
あか  

なると医者
いしゃ

が青く
あお  

なる｣・・など

トマト
と ま と

に関わる
かか    

ことわざなどがいろいろ

ありますが、どの言葉
ことば

もトマト
と ま と

が体
からだ

によ

いことを物語って
ものがた    

いますね。 

 トマト
と ま と

はずいぶん品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

されて、

青臭さ
あおくさ  

も少なく
すく    

なりました。苦手
にがて

な人
ひと

も

ひと口
   くち

“かぷり”とかじってみてね！ 

｢てつぶん｣たっぷり！うんどうかいに

むけてげんきなからだをつくろう！ 


