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ゴマパン 

ぎゅうにゅう 

ながいものピザやき 

キムチあえ 

はくさいスープ 

 

今日
きょう

は長芋
ながいも

をピザやきにしま

した。ネバネバ
ね ば ね ば

のお芋
  いも

の皮
かわ

をむ

いて切り
き  

、ひとり分
      ぶん

ずつカップ
か っ ぷ

に入れる
い   

だけでも大変
たいへん

な作業
さぎょう

ですね！感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

ながいもは  本場
ほんば

中国
ちゅうごく

の

漢方薬
かんぽうやく

としても、病気
びょうき

のあとの

体力
たいりょく

回復
かいふく

や、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

などに

使
つか

われています。今
いま

は 特
とく

に、

風邪
か ぜ

の季節
きせつ

なので、家
いえ

でも

積極的
せっきょくてき

に食べる
た   

と いいですよ。 

ながいもの料理
りょうり

で 楽
たの

しいのは、熱
ねつ

を加える
くわ     

と「つるつる」

から「さくさく」、そして「ホクホク
ほ く ほ く

」と いろいろな食感
しょっかん

に

生
う

まれ 変
か

わること。同じ
おな  

 グラタンの 中
なか

でも、熱
ねつ

の 当
あ

たり

具
ぐ

合
あい

によって いろいろな 歯ごたえ
は    

の お芋
  いも

が あるかも  

しれませんよ。よく かんで 食べて
た   

みて くださいね。 


