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6月
がつ

2
ふつ

日
か

にグリーンピース
ぐ り い ん ぴ い す

ご飯
ごは ん

が出た
で  

のを覚えて
おぼ    

いますか？

採れたて
と    

の豆
まめ

は一味
ひとあじ

違った
ちが    

ことと

思います
おも     

。今
いま

は缶詰
かんづめ

や冷凍
れいとう

の状態
じょうたい

で

1年中
ねんじゅう

食べる
た   

ことができますが、

春先
はるさき

の３～６月
  がつ

が旬
しゅん

ですよ。 

さて、みなさんは“ツ
つ

タ
た

ン
ん

カ
か

ー
あ

メ
め

ン
ん

のエンドウ
え ん ど う

豆
まめ

”を知って
し   

いるでしょうか？エジプト
え じ ぷ と

の

有名
ゆうめい

なツタンカーメン
つ た ん か あ め ん

のお墓
  はか

の副葬品
ふくそうひん

の中
なか

に豆
まめ

があり、それ

を蒔いた
ま   

ところ３千年
  ぜんねん

の時
とき

を超えて
こ   

芽
め

を出したそう
だ     

です。 

すごい豆
まめ

のパワー
ぱ わ あ

ですね！今
いま

では世界中
せかいじゅう

に広まって
ひろ     

、もちろ

ん日本
にほん

でも大事
だいじ

に栽培
さいばい

されています。ちなみにちゃんと

食べられる
た     

そうですよ。 

今日
きょう

のミルクスープ
み る く す う ぷ

にもグリーンピース
ぐ り い ん ぴ い す

が入りました
はい       

。

中国
ちゅうごく

からの輸入
ゆにゅう

が多い
おお  

中
なか

、国産
こくさん

のものが手
て

に入った
はい    

ので

使って
つか    

います。比べて
くら    

どうですか？味
あじ

が違う
ちが  

でしょうか？ 

コッペパン ぎゅうにゅう 

あげじゃがサラダ 

ミルクスープ するめ 

あんずジャム 

更埴
こうしょく

のあんず 


