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だいずとなすの 

ミートソーススパゲッティ

ぎゅうにゅう 

もろきゅう 

スープぎょうざ 

にてる？ 

 

夏
なつ

の定番
ていばん

『もろきゅう』
）

。み

ずみずしい青さ
あお  

と歯
は

ごたえが、

なんともおいしいですね。 

今
いま

でこそきゅうりの 消
しょう

費
ひ

量
りょう

は果菜類
かさいるい

のなかでトップ
と っ ぷ

を誇り
ほこ   

、 

夏
なつ

野菜
やさ い

の代表
だいひょう

になりましたが、 昔
むかし

のきゅうりはとても

苦かった
にが       

ため、古い
ふる   

本
ほん

には「下品
げひん

の瓜
うり

」とか、「いなかに多く
おお  

作る
つく   

物
もの

なり」などと書かれ
か   

、あの水戸
み と

の黄門
こうもん

様
さま

も「毒
どく

多く
おお  

し

て能
のう

無
な

し。植える
う   

べからず。食べる
た   

べからず」と言って
い   

いるな

ど、さんざんな扱 い
あつか   

でした。 

そのうえ、きゅうりの切
き

り口
くち

が徳川家
とくがわけ

の三つ
み  

葉葵
ばあおい

の紋
もん

に

似て
に  

いることから、武士
ぶ し

たちは“おそれ多い 
     おお   

”と

して、食べなかった
た      

といわれています。 

みなさんもじっくりと、

観察
かんさつ

してみて

はいかが？ 

給食室前に置いてあります


