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ごはん 

ぎゅうにゅう 

あげサバのねぎソースがけ 

こんにゃくのいために 

きのこじる 

生子
き ご 1年生 2年生 3年生 

 

英語
えいご

で「Elephant
え れ ふ ぁ ん と

 Foot
ふ っ と

」 

（象
ぞう

の足
あし

）などと呼ばれて
よ    

いる

ものは何
なん

でしょう？  

――正解
せいかい

はこんにゃく！ 

こんにゃくのもとになる 

「こんにゃくいも」が、

象
ぞう

の足
あし

に見える
み   

 

ことからいわれているようです。 

こんにゃくは『胃
い

のほうき』とか『体
からだ

のお掃除
  そうじ

やさん』

と呼
よ

ばれていて、昔
むかし

は大掃除
おおそうじ

のあとに“体
からだ

の毒
どく

さらい”の

ために食べる
た   

という習慣
しゅうかん

があったそうですよ。プリプリ
ぷ り ぷ り

と

弾力
だんりょく

があるので、歯
は

のためにもお腹
  なか

のためにも、よくかん

で食べて
た   

くださいね。 

さて、5年生
ねんせい

の畑
はたけ

に見慣れない
み な    

植 物
しょくぶつ

があったら、それは

“こんにゃくいも”かもしれません。芋
いも

が大
おお

きくなったら、

こんにゃく作
づく

り体験
たいけん

をするということなので、ぜひ全校
ぜんこう

にも

様子
ようす

を教えて
おし    

欲
ほ

しいですね！ 


