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パインパン 

ぎゅうにゅう 

ズッキーニのグラタン 

カラフルこんにゃくサラダ 

コーンとたまごのスープ 

 

今日
きょう

は3種類
しゅるい

、○○の野菜
やさい

が

届きました
とど        

。キャベツ
き ゃ べ つ

とチ
ち

ン
ん

ゲ
げ

ン
ん

サ
さ

イ
い

、そしてズッキーニ
ず っ き ー に

です。

そのうち『ズッキーニ
ず っ き ー に

』は  

2箇所
かし ょ

の畑
はたけ

から届きました
とど       

が、1件
けん

は 

なんと月曜日
げつようび

に給 食 室
きゅうしょくしつ

に応援
おうえん

に来て
き  

くださっている、

調理員
ちょうりいん

の○○○○さんのお家
  うち

で作って
つく    

いるものでしたよ。 

キャベツ
き ゃ べ つ

などと違って
ちが    

、口
くち

にする回数
かいすう

が少ない
すく    

野菜
やさ い

だと

思う
おも  

ので、よく味わって
あじ      

食べて
た   

みてくださいね。 

「ズッキーニ
ず っ き ー に

」とは、イタリア語
い た り あ ご

で「小さな
ちい    

カボチャ
か ぼ ち ゃ

」とい

う意味
い み

。見た目
み  め

はきゅうりに似て
に  

いますが、かぼちゃの仲間
なかま

です。完熟
かんじゅく

した実
み

を食べる
た   

かぼちゃとは違い
ちが  

、ズッキーニ
ず っ き ー に

は

未熟
みじゅく

な実
み

を食べるん
た    

ですよ。 

歯
は

ごたえや味
あじ

は「なす」に似て
に  

いる・・といわれますが、な

す嫌い
ぎら  

さんにはどうでしょうか？ 

 今日
きょ う

はそんなナス
な す

と一緒
いっしょ

にトマトソース
と ま と そ ー す

のグラタン
ぐ ら た ん

にし

ました。“五感
ごか ん

を使って
つか    

”食
た

べ比
くら

べてみてくださいね。 


